ERGOHUMAN CLASSIC

INSTRUKCE K MONTAZI
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Kolec¢ko 5x Podrucka 2x
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Baze 1x
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Pist 1x

Krok 1
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1/4’ ' x 5/8° * pro podrucky

1/4’’x 1’ pro podrucky

@ (e Om—  Om—

M8 x 17mm pro opérak




NAVOD K POUZiVANI

NASTAVENI FUNKCi MODELU PREHLED FUNKCi MODELU

@ NASTAVEN| VYSKY OPERAKU
@ NASTAVENI HLOUBKY A VYSKY SEDAKU, UHLU SEDAKU A OPERAKU A. Nastaveni vysky, thlu podhlavniku

(@ NASTAVENI TUHOSTI HOUPANI

=0

. Nastaveni vySky opéraku

3

. Nastaveni uhlu opéraku a tuhosti houpani

=

. Nastaveni uhlu madla podrucky

E. Nastaveni hloubky madla podrugky

. Nastaveni vysky madla podrugky

a2

. Nastaveni vysky a hloubky sedaku




3 NAVOD K POUZIVANI

A1 Nastaveni vysky podhlavniku A2 Nastaveni uhlu podhlavniku
Tohoto nastaveni je mozné dosahnout Tohoto nastaveni je mozné dosahnout
uchopenim podhlavniku uchopenim podhlavniku za jeho

I za jeho spodni hranu a boc¢ni hrany a otacivym pohybem
tahem Ci tlakem jej nastavit jej nastavit v rozsahu 30°.

v 6-ti polohach v rozsahu 40 mm.

Nejvhodnégjsiho nastaveni vysky
dosahneme, kdyz je zatylek
zcela podepren podhlavnikem.

NejkomfortnéjSiho uhlu dosahneme,
muUzeme-li pfirozené pohybovat krkem.




4 NAVOD K POUZIVANI

A1 Nastaveni sklonu opéeraku A2 Nastaveni tuhosti houpani

Otacenim ovladaci packy po nebo
proti sméru hodinovych rucicek Ize
zvySovat nebo snizovat tuhost

™ Pro nastaveni sklonu opé&raku je tieba /
zatahnout za ovladaci packu smérem

zpét a opfenim se zady do opéraku
dojde k jeho sklopeni. Navracenim
packy do plvodni polohy se opérak
aretuje. Opérak je mozné nastavit
do 4 pozic.

Spravny sklon opéradla mize snizit
tlak na pater.

7

houpani.

Ergohuman byl konstruovan za
pouziti synchro-mechanismu tak,
aby byly dodrzeny ergonomickeé
zasady. Sklon sedaku a opéraku
se naklapi v poméru 3:1.
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NAVOD K POUZIVANI

A3 Nastaveni vysky operaku B1 Nastaveni vysky podrucek

Podrucku Ize tahem zdvihnout a
nastavit do pozadované polohy
v rozsahu 85mm. Podrucka
automaticky klesne pfi dosazeni
nejvyssi polohy.

Pro nastaveni vySky opéraku je tfeba
uchopit opérak ze zadni strany a stlacit
bocCni packy. Tahem Ci tlakem lIze zvolit
pozZadovanou polohu.

Doporucena vyska podrucek:
Uvolnéné paze polozte na podrucky
v 90° uhlu, zatimco podrucka je vys
nez loket.

A. Vysku bederni podpory lze také
upravit nastavenim vysky opéraku.

B. Vhodna vyska bederni podpory
muze pfinést komfortnéjsi pocit
v bederni oblasti.
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NAVOD K POUZiVANI

B2 Nastaveni uhlu madla podrucky B3 Podélné nastaveni madla podrucky

Madla podrucek Ize nastavit v rozsahu
15° a to pootoCenim smérem dovnitr.

Optimalniho uhlu Ize dosahnout,
lezi-li paze pfirozené na madlu
podrucky zatimco pracujeme.

Pro podélné nastaveni je tfreba madlo zatlacit
dopredu nebo dozadu az do pozadované
polohy. Rozsah nastaveni je 60mm.




7 NAVOD K POUZIiVANI

C1 Nastaveni vysky sedaku C2 Nastaveni hloubky sedaku

= >~ Pro nastaveni hloubky sedaku je

tfreba zatlacit ovladaci packu
smérem dopfedu a nastavit
pozadovanou hloubku. Primérné
v rozsahu 65mm.

Pro uzamknuti poZzadované polohy
staci vratit packu do stfedové
polohy.

Pro nastaveni vysky sedaku je nutné
zatahnout ovladaci packu smérem
nahoru. Pfi snizovani nebo zvySovani
sedadla je tfeba packu stale drzet.
Pfi pusténi packy se sedak uzamkne
v pozadované vysce.

Nespravné nastaveni vysky sedaku
muze zapfri€init unavu zad.
Doporucuje se, aby uhel kolen byl
o trochu mensi nez 90° a chodidla
byla na podlaze.

Idealni hloubka sedaku je, pokud
jsou stehna a hyzdé na sedaku,
bederni oblast se dotyka opéraku a
vnitfni strana kolen se nedotyka
sedaku.




NAVOD K POUZiIVANI A UDZBE

Udrzba:

Udrzba potahové latky (sitoviny) se provadi ogisténim jemnym kartaem ve sméru hlavnich vlaken, setfenim negistot
vihkym hadrem s mydlovou vodou pfipadné Samponovanim. SlozZeni potahové latky je 100%polyester (PES).

Doporucujeme kazdé 3 mésice provadét kontrolu dotaZeni Sroubu.

Zidle je urena k sezeni v jednosménném provozu, v béZném kancelaiském prostfedi. Zarucni Ihtta 36 mésicu je platna
u tohoto druhu pouziti. BEhem platnosti zaruky vyrobce nahradi bezplatné vSechny Casti, které byly poSkozeny vadou materialu
nebo zasluhou chyby pfi vyrobé. Vyrobce v téchto pfipadech nahrazuje vadné Casti nikoliv celé Zidle.

Nosnost Zidle je max. do 150 kg.

Vyrobek je ve shodé s pozadavky normy CSN EN 1335-1+A1:2023 a na zakladé méfeni se jedna o Zidli typu B.

UPOZORNENI:

Plynovy pist je pod stalym tlakem a neni dovoleno pistnici rozebirat. Hrozi riziko urazu! Vyrobek je vybaven koleCky pro
mékké povrchy (napf. koberce). Volitelna koleCka s gumovou obruci jsou naopak ur€ena pro tvrdé povrchy (napf. dlazba,
plovouci podlaha, vinyl apod.) Tato kole€ka jsou k povrchu Setrné&jSi a snizuji hluk pfi odvalovani. Pfi pouZziti v prasném prostiedi
se doporucuje ochranna podlozka na podlahu. Zamezi se tak abrazivnimu procesu a po$kozeni povrchu pod pracovnim
mistem.

Zaruka se nevztahuje na Skody zpUsobené:

- dopravou (za tyto Skody odpovida dopravce)
- pfirodni katastrofou

- chybnou montazi

- nedbalym a nepfiméfenym pouZzivanim

- nedodrzenim uvedenych pokynu.

Véfime, Ze budete s nasim produktem spokojeni.
ANTARES a.s.
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